
 

 
Werden Sie schlanker, gesünder und erreichen Sie mit uns Ihr Wohlfühlgewicht! 

Besiegen Sie den inneren Schweinehund und tauchen Sie in eine gesunde Lebensweise ein. 

 
 
 

 
 
 

TERMINE IM GESUNDHEITSZENTRUM 
 

1.  Badekarte 
Wir können diesen gesamten Bereich täglich von 16 – 21 Uhr nützen.  

Sonderpreis  €  7,-- 
 

2. Fitness Raum Benützung 
Täglich von 7 bis 21 Uhr. Sonderpreis  5er Block um  €  14,--  

 

Achtung!  
Einführung für die Geräte von Fr. Mag. Österreicher 

 am Dienstag 11.  Mai von 18 – 19:30 
  

Bitte achten Sie auf die Benutzerkultur. 
d. h. Trainingsanzug, keine Straßenschuhe, es gibt Umkleide- und Duschmöglichkeit!! 

 
3. Aquavit Training 

Jeden Montag und Donnerstag im Badebereich um 16:30  
Dauer ca. 45 Minuten Sonderpreis  € 4,-- 

 
4. Rücken und Bauch, Rumpfkräftigung 

Termin 1:    9. Juni 2010  18 – 19 Uhr 
Termin 2:  15. Juni 2010  18 – 19 Uhr 

Dauer: 45 Min.  
 Bitte um Anmeldung bei Günther Neubauer (Personenbegrenzung) 

Trainerin:  Fr. Mag. Österreicher   Sonderpreis €  4,--  
Gymnastikraum im GZ (Gesundheitszentrum) 

 
WICHTIG!!! 

Die Sonderpreise sind nur gültig, wenn Ihr bei der Bezahlung den Pass vorweist. 
 
 

Fragen? 
Günther Neubauer 
www.parkhotel-neubauer.at  (02625-32213) 

GEMEINSAM  G´SUND 
  IN  BAD  SAUERBRUNN 


